
 

都市原住民女性生命歷程之詮釋與分析： 

以五位霧峰花東新村阿美族婦女為例 

摘要 

 

   在台中市大都會區，已群聚數量相當龐大的原住民族群，以霧峰區為

例，草湖溪畔之花東新村住有約 50 戶，人數達 200 多人之原住民，並形成

頗具規模之都市原住民部落。根據文獻所載，阿美族為母系社會，婦女在其

部落社會中扮演非常重要的角色。我們想要了解，對原住民婦女而言，群體

生活的形式是否有助於從原鄉部落到都市部落的生活，母系社會觀念的婦女

在都市生活裡必須做何調整，她們會受到哪些挑戰，會面臨到哪些問題：工

作、子女教育、生活適應、性別角色、原鄉文化衝擊? 

 

    本文以都市部落的阿美族婦女為研究對象，以半結構式深入訪談法，進

行城鄉移居的生命歷程資料蒐集，透過運用社會工作理論與實務方法，以女

性角色分工與性別文化觀點來詮釋，原住民女性如何傳承傳統文化的性別經

驗，並如何藉由部落的生活形式來適應都市生活。本研究旨在傾聽都市原住

民婦女生命歷程的轉變，發掘其生活適應的挑戰與困境，並探索都市原住民

婦女亟需何種政策的支持，來提升原住民女性的自我學習與能力發展。  
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